
上飯田
かみいいだ

児童館
じどうかん

「おうちでクックかみいいだ♪」3弾 

『簡単に作れるでも本格的チーズケーキ』 

 

①材料を用意する 

             ・クリームチーズ 200ｇ 

             ・生クリーム    200ｇ 

             ・卵     3 個 

             ・砂糖    100ｇ 

             ・薄力粉 大さじ    3 杯 

             ・レモン果汁 大さじ    2 杯 

             ・バター      少し 

 

②材料をミキサーに入れる 

 (バター以外) 

 2 分間混ぜる 

③型にバターを薄く塗り流し込む 

 型がない場合は牛乳パックでＯＫ 

 

 

 



④オーブンで 170 度 45～50 分焼く 

                ※焼いている途中は大きくふく

らみます。こんなに食べれな

い！と心配になりますが大丈

夫！しぼみます。 

 

⑤完成 

                冷蔵庫でよ～く冷やしてから 

                めしあがれ！ 

 

              ※写真のフォークは昨年 6月 22 日 

               にわんぱくせいさく隊『七宝焼き』 

               の時に職員が作ったものです。 

  コロナが収束したら『七宝焼き』を開催する予定です。 

  ぜひ、参加してくださいね。 

 

※オーブンが高温になります。やけどには気をつけて作って下さい。 

※ステイホームで手作りがはやっています。そのため生クリームや 

クリームチーズが売り切れの場合があります。 


